
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientações e Preparos 

 

Preparo no dia do 
exame 

 
Eletroencefalograma 

(EEG) 
 

 Lavar o cabelo com sabão de coco; 

 

 Chegar ao local com o cabelo já bem seco; 
  

 Não pode ser realizado em pacientes resfriados ou que estejam 
tossindo; 

 

 Se for criança, dormir somente 04 horas de relógio e permanecer 
acordada até a realização do exame. 

 


