
 
 

 

Orientações e 
Preparos 

 

Preparo no dia do 
exame 

 
VENG 

 

 Alimentação leve: Frutas, sucos; 
 

 Não passar protetor solar, ou creme no rosto, retirar os brincos; 
 

 Não dirigir após o exame; 
 

 Solicitar acompanhante após a realização dos exames; 
 

 Interromper o uso de medicação não vital 2 dias antes da 
realização dos testes vestibulares. (Medicação para tontura e 
controlada por tarja preta: Ansiolíticos, antidepressivos, e 
calmantes); 

 

  Importante: Outras medicações não deverão ser interrompidas 
(pressão e diabetes); 

 

 Não ingerir durante 48 horas: bebidas alcoólicas, café, chá preto, 
chá verde, refrigerantes e chocolates. 

 


