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Orientaces e
Preparos

Preparo no diado
exame

Espermograma

O paciente deve estar em abstinéncia de ejaculagédo (relacoes
sexuais, masturbacao e ejaculagdes) por 5 dias.

N&o é necessario jejum alimentar.

N&o pode ter feito exame com contraste nas ultimas 48 horas.
Preencher o formulario FR 25 (questionario de espermograma) e
entregar junto com o material biol6gico, adquirir na recepcao.

Urinar antes de realizar a coleta, desprezando toda a mic¢ao no vaso.
A amostra deve ser obtida por automasturbacéo (este € o Unico modo
de obter uma amostra correta.

Coletar diretamente no frasco coletor, tendo cuidado para ndo perder
material, principalmente o primeiro jato.

Havendo perda de material, avisar ao colaborador da coleta.

N&o usar preservativos, pois o latex interfere na viabilidade da
amostra.

Se houver solicitagdes de exame de urina, o paciente deve colher a
urina primeiro.




