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Orientacbes

Preparos

Preparo no diado
exame

TESTE
ERGOMETRICO

N&o praticar esportes na véspera e no dia do teste.

Evitar fadiga na véspera do exame.

N&o fumar duas horas antes e meia hora apos o teste.

N&o fazer o exame em jejum.

N&o fazer o exame nas primeiras 2 horas apés as grandes refei¢des.
Comparecer a clinica na data e hora marcada abaixo. Trajando short
ou bermuda para homens, bermuda e sutia leve para mulheres.

N&o usar produtos na pele, ex: hidratantes e 6leos corporais.

N&o comparecer de vestido ou saia.




